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Public concerné 

Tout public 

 
Pré requis 
Aucun niveau de connaissances 
préalables n'est requis. 
 
Durée 
1 jour soit 7 heures. 
 
Effectifs 
10 personnes maximum 
 
Validation des acquis  
• Pour chaque module évaluation 

pratique sous forme de jeux de 
rôles. 

• Fin de session cas d’évaluation. 
 
Horaires 
08H00 – 12H00 
13H30 – 16H30 
 
Lieu de la formation 
Dans les locaux du client en intra. 
Selon le calendrier en inter. 
 
Date  
Délai de 15 jours à un mois. 
 
Tarifs  
cf grille tarifaire – ou selon devis 
 
Accessibilité 
La formation est accessible, sous 
conditions, aux personnes en 
situation de handicap. Nous 
consulter au préalable. 
 
Méthodes pédagogiques 

L’équipe pédagogique est 
constituée de moniteurs de 
premier secours. 
 

• Matériel de simulation de cas 
simulés. 

• Matériel de mise en situation 
(téléphone, fausse plaie, faux 
matériel …) 

• Mannequin adulte, enfant et 
nourrisson. 

• Coupe de tête 
• Défibrillateur 

 

 OBJECTIFS DU STAGE 
 
Acquérir des savoirs être et des savoir-faire qui permettront de mettre en œuvre une action 
citoyenne d’assistance à personne en réalisant les gestes de premiers secours.  
Cette formation est sanctionnée par la délivrance d’un certificat de compétences. 
 
 

  

CONTENU DE LA FORMATION 

La formation est découpée en 10 parties qui progressivement mettront l’apprenant en 
situation d’apprendre, de s’entraîner et de mettre en application en situations concrètes. 

Connaître le mécanisme de l'accident : appréhender les concepts de danger, situation 
dangereuse, phénomène dangereux, dommage, risque. 

• Partie 1 : Protéger 
• Partie 2 : Examiner  
• Partie 3 : Alerter  
• Partie 4 : L’étouffement 
• Partie 5 : Le malaise  
• Partie 6 : La brulure 
• Partie 7 : Le traumatisme 
• Partie 8 : L’hémorragie 
• Partie 9 : La Position Latérale de Sécurité (PLS) 
• Partie 10 : Arrêt cardiaque + défibrillateur 

 

❖ Méthodes de désobstruction des voies aériennes. 
❖ Arrêt des hémorragies externes. 
❖ Conduite à tenir face à une victime inconsciente : Méthodes de libération des 

voies aériennes – PLS. 
❖ Conduite à tenir face à une victime en arrêt cardio-respiratoire : Défibrillateur 

Automatisé Externe (D.A.E.) et Massage cardiaque. 
❖ Conduite à tenir face à un malaise. 
❖ Conduite à tenir face à une plaie. 
❖ Conduite à tenir face à une brûlure. 
❖ Conduite à tenir face à une fracture. 

 
 

 

MODALITÉS - PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

Contactez-nous   Emilie CLAYSAC       06.61.46.32.15 

Référente handicap    emilie@gascogneformation.fr 

FORMATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS 
 


